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NEU im Programm: Mit der Healthy Lunch Box von BODYFRIEND, der einzigartigen
Verwdhndiat mit Lieferservice, auch zu Mittag im Blro gesund und lecker essen

Sie mochten auch untertags trotz Burohektik etwas mehr auf Ihre Erndhrung achten und eine frisch zubereitete, gesunde und
ausgewogene Mahlzeit zu sich nehmen? Mit dem neuen und ab sofort exklusiv in Wien erhéltlichen Programm , Healthy Lunch
Box“ von BODYFRIEND ist das einfacher denn je: Das Mittagessen Ihrer Wahl wird Ihnen taglich frisch in der Frih an Ihre Haustur
geliefert. Sie brauchen lhre Lunch Box also nur mehr mit ins Bliro nehmen — und essen. Bequemer geht’s wirklich nicht!

,Wir alle kennen das Problem. Jeden Tag nehmen wir uns aufs Neue vor, auch zu Mittag im Buro einmal etwas Gesundes zu essen. Doch letztlich
haben Hektik und Zeitdruck uns so fest im Griff, dass wir erst recht wieder nur zum nachsten Supermarkt hetzen, um uns eine Wurstsemmel oder
bestenfalls ein Kasekornweckerl zu kaufen“, bringt Nellina Mackinger, Geschaftsfuhrerin von BODYFRIEND, das Problem auf den Punkt. BODYFRIEND
hat die Lésung fur Sie: Mit der Healthy Lunch Box, die in Wien seit kurzem neu im Programm ist, ist es ganz einfach, sich im Buro gesund und lecker
zu ernahren. Die portions- und kalorienkontrollierten Speisen von BODYFRIEND, die von einem Team aus Kochen und einer Ernahrungswissen-
schaftlerin entwickelt wurden, beruhen auf folgenden Grundsatzen: Hohe Qualitat, ausgewogene Ernahrung und schmackhafte Vielfalt.

Stellen Sie Ihre Healthy Lunch Box selbst zusammen. Und so funktioniert™s: Egal, ob Sie zu Mittag nur eine Hauptspeise oder eine Hauptspeise
plus Dessert wiinschen, bis zum Freitag jeder Woche kénnen Sie Ihre Lunch Box-Speisen flr die Folgewoche telefonisch oder per E-Mail vorbestellen.
Welche Speisen jeweils zur Auswahl stehen, ersehen Sie im Internet unter www.bodyfriend.at im Mentpunkt ,,Mentplan®“. Die von Ihnen individuell
zusammengestellte Healthy Lunch Box wird Ihnen dann taglich frisch an Ihre Hausture geliefert. Sie brauchen sich also um nichts zu kiimmern.
Probieren Sie doch am besten einfach einmal aus, wie bequem und unkompliziert es sein kann, sich gesund zu ernéhren!

Das Geheimnis von BODYFRIEND. Sich gesund zu erndhren, kann theoretisch sehr einfach sein. Doch meist essen wir aus Zeitgriinden und
Bequemlichkeit zu fett und zu suR. BODYFRIEND greift diese typischen Ernahrungsprobleme auf und bietet in Kooperation mit einer
Ernahrungsberaterin eine sehr bequeme, sehr schmackhafte und sehr effektive L6sung, sich gestinder zu ernédhren oder endlich das Wunschgewicht zu
erreichen. ,Die meisten Diaten bringen einen hohen Koordinations- und Zeitaufwand mit sich. Essen vorzukochen, spezielle Lebensmittel einzukaufen,
die richtigen Zutaten zu wéahlen und dabei die Portionen zu kontrollieren, stellt insbesondere fiur berufstatige Personen eine groe Herausforderung
dar. Dazu kommt ein meist einseitiger Ernahrungsschwerpunkt, die Unsicherheit, dem Kérper zu geben, was er braucht, und das standige Gefuhl der
Entbehrung. Das Geheimnis einer erfolgreichen Diét liegt darin, diese moglichst nicht spirbar zu machen, - und das ist einer der wichtigsten
Grundsatze von BODYFRIEND. Lehnen Sie sich zurtick, tberlassen Sie alles weitere BODYFRIEND und verlieren Sie ab sofort spielerisch Uberflissige
Kilos*, bringt Nellina Mackinger, die Geschaftfiihrerin von BODYFRIEND, die Vorteile dieses in Osterreich bislang einzigartigen Erndhrungsprogrammes
auf den Punkt. Neben einer Programm begleitenden, personlichen Ernahrungsberatung bietet BODYFRIEND insgesamt tUber 50 unterschiedliche
Speisen — leckere Fruhstuckvarianten, Snacks, Mittags- und Abendments. Der Clou: Die 5 Mahlzeiten am Tag enthalten nicht mehr als ca. 1200
Kalorien!

Wir kochen & Sie verlieren Gewicht. ,MaRRgeschneidert auf Ihre Bedurfnisse und lhren Lebensstil werden Ihnen lhre Menis und Snacks wahlweise
taglich oder wochentlich fir eine flexible Dauer von 2 — 4 Wochen an Ihre Wunschdestination geliefert. Sie haben die Méglichkeit, unsere Produkte
gekuhlt oder tiefgekuhlt zu beziehen. Die tiefgekihlten Programme liefern wir wochentlich per Post in einer Styroporbox mit Trockeneis. Die gekuhlten
Programme (derzeit nur innerhalb von Wien) werden téglich zwischen 2.00 Uhr und 5.00 Uhr morgens in einer Kuhltasche, die mit Kiihl-Akkus
ausgestattet ist, an lhre Hausture geliefert. Jede Woche haben Sie die Moglichkeit, mit lhrer personlichen Ernahrungsberaterin zu telefonieren und
Ihre Fortschritte zu besprechen®, erklart Nellina Mackinger.

BODYFRIEND ist bequem und leistbar. BODYFRIEND bietet neben der Healthy Lunch Box eine Vielzahl weiterer ernahrungsbewusster Programme
—von 3 — 5 Speisen pro Tag bis zur flexiblen Dauer des Programms. BODYFRIEND bietet Service fur jeden Lebensstil und jede Geldborse. ,,Wenn Sie
Ihre durchschnittlichen taglichen Ausgaben fur Essen und Restaurantbesuche in Betracht ziehen — durchschnittlich sind das rund € 15,- / Tag - , und
lhren Zeitaufwand fur Einkaufen und Kochen bedenken, werden Sie erkennen, dass BODYFRIEND mit durchschnittlich € 4,- / Speise leichte und
ausgewogene Erndhrung zu sehr attraktiven Preisen bietet. Zudem genie3en Sie den Luxus, von einer personlichen Erndhrungsberaterin und einer
Kochin umsorgt zu werden und alle Speisen direkt an lhre Hausttire geliefert zu erhalten, betont Nellina Mackinger.

BODYFRIEND jetzt bestellen. Bestellen Sie noch heute lhr BODYFRIEND-Wunschprogramm unter Tel.: +43 (0) 699 81334129, Fax: +43 (0)1
8174955 3246, per E-Mail an office@bodyfriend.at oder im Internet unter www.bodyfriend.at.
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