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Weg mit dem Osterspeck: Machen Sie mit beim Gewinnspiel von BODYFRIEND, der einzigartigen
Verwohndiat mit Lieferservice, und gewinnen Sie eines von zehn Komplett-Packages

Auch wenn wir es aufgrund der derzeitigen Wetterkapriolen kaum glauben méchten: Der Sommer ist nicht mehr weit. Wer in der
kommenden Badesaison eine gute Figur machen méchte, der sollte spatestens jetzt nach den Osterfeiertagen damit beginnen,
verstarkt auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung zu achten. BODYFRIEND unterstitzt Sie bei diesem Vorhaben und
verlost insgesamt zehn Zwei-Wochen-Erndhrungsprogramme. Einfach auf www.bodyfriend.at klicken, beim Gewinnspiel
mitmachen und mit ein bisschen Gluck gewinnen.

»,Gerade in der kalteren Jahreszeit, wenn es friih dunkel wird und die Abende vorm Fernseher lang werden kénnen, féllt es vielen von uns schwer,
etwas Gesundes zu essen. Doch der Frihling hat bereits begonnen und der Sommer steht vor der Tur. Hochste Zeit also, sich wieder etwas bewusster
zu ernahren und den Winterspeck loszuwerden. Mit unserem Gewinnspiel, bei dem wir unter allen Teilnehmerlnnen insgesamt zehn komplette Zwei-
Wochen-Ernahrungsprogramme von BODYFRIEND verlosen, mochten wir eine kleine und vor allem gesunde Unterstiitzung auf dem Weg zu mehr
Wohlbefinden geben. Sie werden staunen, wie unkompliziert es sein kann, sich gesund zu ernahren®, betont Nellina Mackinger, Geschéftsfihrerin von
BODYFRIEND.

Mitmachen und gewinnen. Und so nehmen Sie am BODYFRIEND-Gewinnspiel teil: Klicken Sie einfach auf www.bodyfriend.at, fullen Sie die
Gewinnspielfelder aus und mit ein bisschen Gliick gewinnen Sie eines von zehn Zwei-Wochen-Ernahrungsprogrammen von BODYFRIEND. Im Rahmen
dieses Programmes erhalten Sie zwei Wochen lang téglich funf frisch zubereitete Menus bzw. Snacks von BODYFRIEND direkt an lhre Hausture
geliefert. Die portions- und kalorienkontrollierten Speisen von BODYFRIEND, die von einem Team aus Kéchen und einer Ernahrungswissenschaftlerin
entwickelt wurden, beruhen auf folgenden Grundsatzen: Hohe Qualitat, ausgewogene Ernahrung und schmackhafte Vielfalt. Zudem steht Ihnen in
dieser Zeit eine personliche Erndahrungsberaterin telefonisch mit Rat und Tat zur Seite. Also, worauf warten Sie noch? Wir halten lhnen jedenfalls ganz
fest die Daumen!

Das Geheimnis von BODYFRIEND. Sich gesund zu ernéhren, kann theoretisch sehr einfach sein. Doch meist essen wir aus Zeitgriinden und
Bequemlichkeit zu fett und zu st3. BODYFRIEND greift diese typischen Ernahrungsprobleme auf und bietet in Kooperation mit einer
Ernahrungsberaterin eine sehr bequeme, sehr schmackhafte und sehr effektive Losung, sich gestinder zu ernéahren oder endlich das Wunschgewicht zu
erreichen. ,,Die meisten Diaten bringen einen hohen Koordinations- und Zeitaufwand mit sich. Essen vorzukochen, spezielle Lebensmittel einzukaufen,
die richtigen Zutaten zu wéahlen und dabei die Portionen zu kontrollieren, stellt insbesondere fur berufstatige Personen eine groRe Herausforderung
dar. Dazu kommt ein meist einseitiger Ernahrungsschwerpunkt, die Unsicherheit, dem Koérper zu geben, was er braucht, und das standige Gefuihl der
Entbehrung. Das Geheimnis einer erfolgreichen Diat liegt darin, diese moglichst nicht sptirbar zu machen, - und das ist einer der wichtigsten
Grundséatze von BODYFRIEND. Lehnen Sie sich zuriick, Uberlassen Sie alles weitere BODYFRIEND und verlieren Sie ab sofort spielerisch tUberflussige
Kilos*, bringt Nellina Mackinger, die Geschaftfihrerin von BODYFRIEND, die Vorteile dieses in Osterreich bislang einzigartigen Erndhrungsprogrammes
auf den Punkt. Neben einer Programm begleitenden, persoénlichen Ernahrungsberatung bietet BODYFRIEND insgesamt Uber 50 unterschiedliche
Speisen — leckere Fruhstuckvarianten, Snacks, Mittags- und Abendments. Der Clou: Die 5 Mahlzeiten am Tag enthalten nicht mehr als ca. 1200
Kalorien!

Wir kochen & Sie verlieren Gewicht. ,MaBgeschneidert auf lhre Bedurfnisse und lhren Lebensstil werden Ihnen lhre Menus und Snacks wahlweise
taglich oder woéchentlich fur eine flexible Dauer von 2 — 4 Wochen an lhre Wunschdestination geliefert. Sie haben die Mdglichkeit, unsere Produkte
gekuhlt oder tiefgekuhlt zu beziehen. Die tiefgekiihlten Programme liefern wir wéchentlich per Post in einer Styroporbox mit Trockeneis. Die gekuhlten
Programme (derzeit nur innerhalb von Wien) werden téglich zwischen 2.00 Uhr und 5.00 Uhr morgens in einer Kuhltasche, die mit Kuhl-Akkus
ausgestattet ist, an lhre Haustlre geliefert. Jede Woche haben Sie die Mdglichkeit, mit Ihrer persénlichen Ernahrungsberaterin zu telefonieren und
Ihre Fortschritte zu besprechen®, erklart Nellina Mackinger.

BODYFRIEND ist bequem und leistbar. BODYFRIEND bietet neben der Healthy Lunch Box eine Vielzahl weiterer ernahrungsbewusster Programme
— von 3 — 5 Speisen pro Tag bis zur flexiblen Dauer des Programms. BODYFRIEND bietet Service fir jeden Lebensstil und jede Geldbérse. ,Wenn Sie
Ihre durchschnittlichen taglichen Ausgaben fiir Essen und Restaurantbesuche in Betracht ziehen — durchschnittlich sind das rund € 15,- / Tag - , und
lhren Zeitaufwand fir Einkaufen und Kochen bedenken, werden Sie erkennen, dass BODYFRIEND mit durchschnittlich € 4,- / Speise leichte und
ausgewogene Erndhrung zu sehr attraktiven Preisen bietet. Zudem genieRen Sie den Luxus, von einer personlichen Erndhrungsberaterin und einer
Kdchin umsorgt zu werden und alle Speisen direkt an lhre Haustire geliefert zu erhalten®, betont Nellina Mackinger.

BODYFRIEND jetzt bestellen. Bestellen Sie noch heute Ihr BODYFRIEND-Wunschprogramm unter Tel.: +43 (0) 699 81334129, Fax: +43 (0)1
8174955 3246, per E-Mail an office@bodyfriend.at oder im Internet unter www.bodyfriend.at.
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