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OSTERTISCH. WACHTELEIER AUF P 9%} {ls1er
TOAST MIT ETWAS KRESSE UND
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EINER PORTION MEERSALZ. s

Zulaten

fur acht Stick

& Wachteleler ¢ 2 Eier
& 2 EL Mayonnaise

& etwas Piment

d Espelatte

& Maersalz ¢ 2 dunne
Scheiben Schinken-
gpeck ¢ 2 Scheiben
Toaist ¢ 2 Kirschiomatsn
& atwas Kresse

Kanigln des Geschmacks. Sa hal =

Paul Bocuse dle Kochin Lea Lins.

ter genannt, als sie als bisher einzge Frau den Bocu-
se 120, den Ozcar der Kache, gewann. Mitthrem ncu-
esten Duch <Kochen mit Liebe” gewinnt sie ehenfalls,
diesmal mit fhren schndrkellosen Lieblingsrezepten.

Zubereltung: Dic Wachteleier fiir zwel Minuten in Xo-
chendes Wassar legen und zichen lassen. Abschre-
cken und schilen. Die Hithnereler acht Minuten ka-
chen, danach ebenfzlls abschrecken und schilen. Das
Eloelb herauslosen und mil der Mavonnaise mischen,
Die Creme mit Piment d'Espelente [sprziellem Chill,
getrocknet und gemahlen) und Meersalz verieinern.
Den Schinkenspeck in stecknadelgrofic Wiirlel schnel-
den und in elner beschichteten Planne braten, Dann
den Spack auf elnem Stick Kichenrulle ausidithlen las-
sen. Die heiden Togzischeiben rdsten und mit der Ei-
ercremae bestreichen. Jede Schelbe wird geviertell, da-
rauf kommit je vin Viertel Kirschtomaze, cin halbyiertes
weachrelal ain nast Socckwiire! und eowvas Kresse,
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GESUNDES AUF DEM TELLER

Didtauf Ritdern. Der Menbsznacs |, Body-
1 friend* lietert Xxelarienarme Speisen nach

ginem personlichen Emanrungsplan direkt vor
die Haustir — und das jeden Tag. In Kombination
mit protezsioneller Ernithrungsberatung soll man
0 Gewichl vediaren und zu gines bewussieren
Erndhrunosweise finden, s3gen die Andicter.
Pakete kostan zwischen 14 ung 20 Eura pro Tag.
Tel: 0599/813 341 29, wrnebodyfriend.al

('} Kilokampfim Internel. Abnehmen mil Hilfe
des Internat = ja, funkbioniert meaistens. Vor

£ sallem witd Gie Geldbiirsa laichtar. Aber o5 gibt
anch seriisa Angetota — wiz den Online-Diatcoach
xx-well.com. Die Slifung Viarantast sagt immerhin
_uneingescheinkt empfahianswerl® dazu, Gabolen
werdan eln Diatcoach, ein Filness- sowia eln
Reuchsiogproach, wiaax-well.com

Kochkunst wird Hellkunst. Eln Medizinar
Qi und ein Haubenkach haten sich zusam-
v’ mengeian und e Kachbueh mit dan 15
Anli-Aging-5tars der Ernahrung geschrieben.
Unterstidzt von nepasten wissenschafllichen
Erkanntnizzen bietet , Koch dich jung™ von
Narkus Matka und Thomas
M. Walkensleiner einfache
Rezepte zum Nachkochen.
Zutaten wit Travben, Walntisss
oder Oliven gollzn Anti-Aging-
Eifakie erziclen, Christian
Brandstaster Verlag, 36 Euro.

Exsenve: Zeig mir wos di
izar und fch sage dir, wie
du schoner, schlanber und
gestinder wirst, Rein
theoretisch natiivlich.

LEBENSMITTEL
WIRKLICH WERTVOLL UND TEUER:

VON HAND GEERNTETER SAFRAN
AUS DEM BURGENLAND.

Dic ARGE Pannonischar Safran beleb! ginin

Vergassenheit geratenes, einst in Ostemeich hai-

misches Gewiirz wiagar. Sgit Sommer 2006 wird

Satran in Klingenbach angebaut, diz Reglon aignel

sich Klimatisch besanders qut dafar: Di¢c Sommer

sind warm und tracken, der Winter kann sear

kalt sain. Sefren isl Ebrigens aings dar wenigan

Gawiirze, das auberhalb der Tropan gedeihl,

Blau bis viclett schimmem die Blalen auf den

Salranteldarn, jede Blite enlhiit drel rote Narben.

Dlesz werden in Handarbeit harsusgelost und
getrocknet. Safran schmeckt leicht bitter

der typlache Sefrangeruch entwickell
L sich erst bedm Tracknan.

N as Tipp: Pannonischer Safran,
T -, D in Dosenform, 1g koslel
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